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Desde niña quise ser científica
Gina Zabludovsky Kuper

Les escribo para contarles algo sobre mi 
vida como socióloga a la que me he 
dedicado con pasión durante muchos 

años. Me gusta analizar todo lo que ocurre 
en el mundo social que nos rodea y cómo 
se transforman nuestras relaciones con los 
otros y otras. Mis investigaciones se han 
publicado en muchos libros y artículos, al-
gunos los puede buscar en la web. He dado 
conferencias en varios países. Desde los 21 
años soy maestra de la universidad. Me fas-

cina dar clase y siempre aprendo de las y los 
estudiantes.

He estudiado el papel de las mujeres  y 
me da gusto ver como las cosas han cam-

biado. Antes ni siquiera podíamos votar y 
ahora ya tenemos una presidenta. 

También, me intriga saber por qué las 
personas siguen a ciertos líderes y no a 
otros. Entender los cambios que ha habido 
en la historia. Desde la época en que todos 
se hincaban ante los príncipes y princesas, 
hasta la actualidad donde los gobiernos son 

democráticos y nosotros elegimos.
Me gusta observar cómo los niños cam-

bian a medida que sus familias les enseñan 
las normas para vivir en sociedad. Un bebé 
nace llorando y sin horarios para alimentarse 
o para dormir. Poco a poco sus padres les 
van educando para que estas actividades se 
hagan sólo a ciertas horas. Luego también 
le muestran que no deben comer con las 
manos y les enseñan a tomar los cubiertos. 
Aunque ustedes no lo hayan pensado estas 
formas de comportamiento son producto de 
la sociedad, porque si un niño creciera solo 
en la selva, ni siquiera sabría hablar, quizá 
solo haría ruidos y brincaría en los árboles  
alimentándose de plátanos como los monos. 

Los cambios de los últimos años han sido 
enormes. Cuando yo crecí, todos los libros 
eran impresos  y nos comunicábamos solo 

por llamadas en teléfonos fijos. Como había  
un solo número por casa, todos esperaban 
su turno. Yo hablaba mucho tiempo con mis 
amigas y mi papá se desesperaba porque 
él tenía que hacer sus llamadas de trabajo. 
Ahora que tenemos tantos inventos como 
tablets, teléfonos móviles con internet, las 
relaciones entre nosotros han cambiado mu-

cho. Los sociólog@s también nos dedicamos 
a estudiar cómo han afectado la tecnología  
en la vida cotidiana . 

Desde chica he sido curiosa, y le pre-

guntaba a la gente lo que opinaba sobre 
cualquier asunto como su familia, su trabajo 
o sus diversiones. Me dejaban una tarea y 
siempre buscaba más información de lo que 
me pedía la maestra. Cuando mi prima y mis 
amigas jugaban con sus barbies yo me abu-

rría después de un rato y me escondía en  
un cuarto para poder leer.

En la escuela me gustaba observar y tra-

tar de entender cómo se comportaban mis 
compañeras y compañeros. Cómo se forma-

ban los grupos de amigas y amigos,  cuándo 
se saludaban y cuando se peleaban, quienes 
eran los más populares y por qué. También 
me preguntaba por qué hay niños que ven-

den cosas en la calles y no pueden estudiar 
y esto me parecía muy injusto.

 Mi abuela y mi mamá tenían una galería 
de arte con un pequeño patio de escultu-

ras donde yo jugaba. Me di cuenta de que,  
como mujeres, no les era fácil porque tam-

bién tenían que cuidar a sus hijos y preparar 
la comida. Nos han educado pensando que  
los hombres no deben encargarse de la 
cocina y de limpiar la casa, y que las mujeres 
no deben ser ingenieras o pilotas de avión.  
Estudiar sociología me permitió entender 
que, en realidad, todos y todas nos pode-

mos dedicar a estas actividades. 
Desde niña quise ser científica, y pensé 
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que me iría al áreas de físico matemáticas o 
biología. Mi tío, que era bioquímico, me llevó 
varios días al laboratorio de su universidad. 

Aunque admiro mucho lo que él hacía, des-
cubrí  que  eso no era lo mío. En vez de estar 
en él y sus experimentos, me escapaba para 
ir al a biblioteca a leer la obra de los grandes 

escritores que querían cambiar la sociedad 
para que fuera mejor y más justa. Me di cuen-

ta que  también se puede ser científica en el 
campo de las ciencias sociales.  

En ese entonces, cuando yo tenía 13 
años, en mi casa se discutía mucho lo que 
pasaba con el Movimiento Estudiantil de 
68. Para enterarse de noticas, lo únicos 
medios eran los periódicos, la televi-
sión y el radio, y no siempre dejaban 
expresar todo lo que se pensaba. Por 
eso es tan importante defender ahora 
las  libertades que te da nuestra demo-

cracia y conocer más sobre ellas también 
me lo permite la sociología.

Aprendí además que si eres soció-

loga te puedes especializar en varias  
áreas como la sociología de la niñez, 
de la salud, del deporte, de la fami-
lia, de la educación, del juego, de la 
religión, de la política, de la 
violencia y el crimen y  
muchos temas más.   
Ahora hay varias  
investigaciones que 
muestran cómo han 
vivido las sociedades   

los recientes fenóme-

nos que nos han afec-

tado a tod@s, como la 
pandemia, los temblores, lo 
huracanes y, desde luego, todo 
lo que tenga que ver con el cambio 
climático. 

Soy muy afortunada de dedícame a algo  
que me guste. El amor hacia una profesión es 
una de las mayores satisfacciones que puedes 
tener. No hay nada como trabajar a lo que te 
satisface ya que pasarás muchas horas del tu 
día concentrándote en ello.

Si
na

í C
ar

re
to
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Travesuras en la Ciencia. Cartas de científicas y cien-

tíficos sociales a la infancia, reúne una serie de textos 

escritos por reconocidos investigadores e investi-

gadoras de México y el mundo. A través de breves 

relatos autobiográficos, quienes remiten estas cartas 

comparten con niñas, niños y sus familias algunas de 

sus travesuras que pueden resultar muy parecidas. 

Estas historias son una hermosa oportunidad para re-

conocer las primeras señales de los futuros científicos 

y las futuras científicas sociales que tenemos en casa. 


