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Aportaciones de Norbert Elias
para el pensamiento sociolégico
contemporaneo

Gina Zabludovsky Kuper*

En este trabajo se abordara la importancia de las aportaciones de Norbert
Elias y su vigencia para la teoria social y el pensamiento sociolégico
contemporaneo.

Por las circunstancias que rodean su vida y la recepcién de su obra, Elias
puede ser considerado como “el gran solitario” de la Sociologia
contemporanea. Nacido en 1887 en Breslau, Alemania, su libro mas importante
El Proceso de Civilizacién se edita por primera vez en el idioma aleman en
Suiza en 1939. Durante las primeras décadas posteriores a su edicién, El
proceso... y otros textos de esta época, como La Sociedad Cortesana (Elias,
1982), practicamente no son leidas (Elias, 1987; Zabludovsky, 1999-1). No es
sino hasta 30 & 40 afios después que empieza a ser reconocido por sus tesis,
y los libros se pueden traducir a otros idiomas. Por lo que respecta al idioma
espafol la primera traduccién de La Sociedad cortesana se publicé en 1982
por el Fondo de Cultura Econémica y El Proceso de Civilizacién, también a
cargo de la misma editorial, ve la luz en 1987.

El pensamiento de Elias ha sufrido una recepcién accidentada y parcial. Como
resultado, su area de influencia se ha centrado en ciertos paises y en
comunidades académicas reducidas; por tal motivo, la obra de Elias ha tenido
una ruta peculiar en virtud de los largos afios en que pasé inadvertida. En
consecuencia, como dificilmente sucede con otro autor, las etapas del
pensamiento de Elias estan en estrecha relacién con los cambios en la forma
en que su obra es recibida y el grado de interés que despierta. Asi pues, a
pesar de que Elias es un autor poco conocido, a partir de él podemos hacer
algunos sefialamientos y diagnésticos de las aportaciones y los obstaculos o
debilidades de la teoria socioldgica.

*Gina Zabludovsky Kuper es Licenciada, Maestra y Doctora en Sociologia por la FCPyS-UNAM
Sus lineas de Investigacion versan sobre las dreas de teoria social y mujeres empresarias.
Actualmente es profesora titular “C*”, de tiempo completo en los niveles de licenciaturay posgrado
de la FCPyS-UNAM. Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
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;Cuéles son los conceptos fundamentales de su sociologia? Para aproximarnos
a ellos es importante mencionar que Elias no esta interesado en establecer
polémicas sociolégicas o filoséficas con otros autores. En este sentido conviene
tener presente que a pesar de que recibe influencias intelectuales similares a
la de los miembros de la Escuela de Frankfurt, —como la importancia de
Freud, de Weber, de Marx— a diferencia de estos Gltimos, a Elias no le interesa
el debate con otros autores, sino que basicamente entiende la Sociologia
como un proceso de reconstruccion histérica.

Entre sus legados fundamentales encontramos los analisis de problemas
especificos y en particular los procesos de largo alcance. Ademas su herencia
se refleja en algunos términos sumamente relevantes para el analisis
sociolégico como es el concepto de interdependencia, que permite entender
la forma en que los seres humanos estan entrelazados reciprocamente.

La interdependencia es |a perspectiva central para comprender cémo los seres
humanos se relacionan entre si (Elias, 1982). Elias concibe la idea de
configuracién como una “constelacion de hombres reciprocamente
entrelazados”. En este sentido en Elias, siempre hay una critica velada o
explicita a lo que él considera como una falsa antitesis entre individuo y
sociedad que a su vez lleva a otras oposiciones igualmente falsas como son
las de agente estructura; voluntarismo-determinismo: racionalidad e
irracionalidad, e idealismo materialismo. A nivel de las disciplinas sociales, el
concepto de interdependencia conlleva la negacién de establecer limites
definidos entre las dreas del conocimiento.

En lo que se refiere a los problemas teérico-metodolégicos de la ciencias
sociales en la obra de Elias, se destaca la defensa de un enfoque
interdisciplinario, la critica a la separacién entre individuo y sociedad, la
consecuente integracion entre los niveles micro y macroy el rechazo a lo que
Elias considera como una separacién artificial entre el “individuo” y la
“sociedad”.

Asi, nuestro autor sostiene que todos los conceptos de ciencias sociales, como
los de “ familia” y “sociedad”, se refieren a grupos interdependientes, a
figuraciones especificas de personas que se integran a otras personas y que
como tales no pueden concebirse como ajenos al individuo (Elias, 1978).
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A partir de esta critica, Elias sostiene su Sociologia en una constante
superposicion entre los niveles micro y macro ya que considera que los
procesos sociologicos y psicolégicos estén claramente interrelacionados, de
alli que El Proceso de Civilizacién lleve como subtitulo Sociogénesis y
psciogénesis de la sociedad. Mientras en este libro clasico se desarrolla el
gran modelo de Elias de explicacién macrosocial, en otros textos, como en el
dedicado a la biografia de Mozart, se encuentra un ejemplo claro del estudio
de una realidad especifica que es abordada como un microproceso dentro
de un macroproceso de cambio generalizado. "El destino de Mozart es una
muestra conmovedora de un hombre que... fue a parar a un remolino de un
proceso social no planificado.” (Citado por Béjar, 1994, Elias, 1991).

Ademas de la posibilidad de vincular los "micro” procesos con los niveles
“macro”, y de criticar la tradicional separacion entre individuo y sociedad y
de incorporar en el analisis a las diversas disciplinas, en la obra de Elias se
encuentran propuestas que podrian ser sumamente ricas para el debate teorico
de las ciencias sociales contemporaneas.

Elias critica las divisiones tradicionales de las ciencias sociales y sostiene que

es imposible establecer limites definidos entre las distintas disciplinas. En El 351
Proceso de Civilizacion, La Sociedad Cortesana y otras obras, Elias desarrolla =
sus principales tesis apoyandose en los hallazgos y perspectivas tedricas de

la Psicologia, la Sociologia y la Historia, y también en la “ciencia politica”, la
“economia” y las relaciones internacionales.

Al mostrarnos cémo estan interrelacionadas las diferentes actividades
humanas, Elias logra una sintesis sumamente original entre la Sociologia
Histérica y el Psicoanalisis (Zabludovsky, 1999b). En sus textos mas recientes,
Elias reitera su rechazo a aquellas corrientes sociologicas que se desarrollan
durante la segunda mitad de nuestro sigloy que corren el riesgo de fragmentar
a la disciplina en una serie de Sociologias especializadas, como la Sociologia

de la familia, la Sociologia de la organizacién, la Sociologia del conocimiento
( Elias, 1978:51).

En la medida en que el objetivo de este articulo no es profundizar en dichas
propuestas, sino dar una visién mas general, a continuacion se trataran otros
problemas relacionados con las propuestas de nuestro autor para la
investigacion de temas mas especificos, en particular el analisis de los procesos




civilizatorios y descivilizatorios y cémo se aplican éstos para el estudio de
otras realidades que no fueron abordadas originalmente por nuestro autor.

Como se sabe en El Proceso de Civilizacién, Elias estudia las relaciones entre
el surgimiento de los Estados, la monopolizacién y centralizacién de los
ingresos, la violencia fisica legitima y la transformacién del comportamiento y
la sensibilidad humana en una direccién determinada (Elias, 1987).

Esta teoria del proceso de civilizacién, que Elias desarrolla exhaustivamente
para el caso europeo, ha servido como modelo para varios estudios sobre
otras realidades y contextos histéricos que no fueron originalmente analizadas
por nuestro autor.

Entre estas investigaciones se encuentra, por ejemplo, el libro titulado
Disciplining the Japanese, en el cual la teoria de la civilizacién se adapta a un
contexto japonés para analizar los cambios en la forma de control social en
una region especifica del pais (Tokugawa; Menell, 1992).

Dentro de una orientacién similar se encuentran investigaciones sobre otros
temas especificos, como son las sociedades guerreras en Africa, los estudios
histéricos sobre la importancia de la monopolizacién de la violencia en el
Imperio Bizantino, el proceso histérico que llevé a la unificacién de Estados
Unidos, el desarrollo de Japén y Sudéfrica o bien sobre procesos especificos
que son parte de un macroproceso, como es el caso del estudio sobre la
interpretacién histérica en torno al control del fuego (Goudsblom, 1992).

Paralelamente a estos estudios, se han desarrollado investigaciones de autores
que sefialan que el enfoque de Elias no se restringe a la utilidad para el estudio
de “procesos civilizatorios”, que como tales conllevan el monopolio de la
violencia fisica legitima y el control de los instintos, sino que también pueden
dar pautas para el estudio de una realidad actual que mas bien parece estar
marcada por procesos “des — civilizatorios” (Elias, 1996) que han caracterizado
este siglo como son: la violencia a gran escala que dio lugar al holocausto, el
incremento de lo que parece ser una creciente sociedad permisiva, las
masacres y las luchas étnicas como las ocurridas en Bosnia, etcétera.

Al referirse a las posibilidades de rescatar el pensamiento de Elias para analizar
estas realidades, algunos autores, como Abraham de Swaan, destacan que adin
cuando Elias se interesa fundamentalmente por el proceso de civilizacién, en
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su obra también hay una preocupacion por lo que podria ser considerado como
la contraparte, y lo son la exacerbacion de la violencia, la regresion y la anomia.

En los Gltimos afos, estos temas han sido retomados por un creciente numero
de académicos cuyas posturas han incidido en aspectos fundamentales del
debate contemporaneo: ;cémo deben ser considerados la violencia social y
la destruccién masiva en relacion a la modernidad? ;se trata de excepciones
o de resultados de la propia modernidad? .debe ser considerada como una
fractura o como una radicalizacién de la civilizacién? El debate en torno a
estos procesos civilizatorios y des-civilizatorios, ha sido el tema central de
algunos eventos que se organizaron en 1997 con motivo de la conmemoracién
del Centenario del Nacimiento de Norbert Elias.

Se ha llegado a poner sobre la mesa del debate la reflexién en torno asi la
humanidad esta entrando en una etapa de descentralizacion de la violencia
organizada y de fragmentacion de monopolios. Al respecto, conviene tener
presente que en términos generales el proceso civilizatorio se sustenta en un
analisis de la transformacion de las estructuras de la personalidad, las
identidades y los habitus de la modernizacion, de tal forma que la violencia
de todo tipo da lugar a formas sofisticadas y generalizadas del control social
(Van Krieken, 1997).

Como contrapartida, el proceso des-civilizatorio se refiere a los cambios en
los cuales se produce una intensificacion de la violencia entre los individuos,
los grupos sociales, las comunidades y los estados nacién, con la consecuente
quiebra de estabilidad y consistencia en las relaciones sociales (Elias, 1996).
En la actualidad, el tema de la des-civilizacién ha sido recuperado por autores
como Kenenth Bishop (1998) que analiza las circunstancias de Belfast y su
transicion, de una comunidad vibrante a principios de los 60, al desarrollo de
los presentes “estados guerreros”.

En este sentido, la Sociologia figuracionista de Norbert Elias puede constituirse
en una poderosa herramienta para acercarnos a algunos fenémenos
especificos, como el cambiante nexo entre la casta, la clase y el espacio en las
metrépolis americanas. A partir de una perspectiva relacional que involucra
el analisis del miedo, la violencia y la pobreza, se puede analizar la transicion
del “ghetto comunal “ de mediados del siglo al “Hiperghetto” contemporaneo
en términos de la interaccién dinamica de tres procesos distintos: la “des-
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pacificacion” de la vida cotidiana, la diferenciacién social que lleva a la
fragmentacién organizacional (diversificacion organizacional) y la
informalizacién de la economia. Cada uno de estos procesos estad acompafado
por el colapso de las instituciones publicas y el reemplazamiento del “nido
de seguridad social” del estado de bienestar.

La tesis sobre la fragmentacién de los procesos de violencia también se ha
utilizado para el anélisis de otros fenémenos especificos, como por ejemplo la
Sociologia del deporte y el despliegue de agresion gue se ha manifestado en
el fenémeno de los hooligans en Inglaterra (Béjar, 1994; Dunning, 1997). Al
respecto, Béjar sefala cdmo “Elias aplica el modelo de los establecidos y los
de afuera para explicar la violencia de los hooligans: “Estos llamativos aficionados
a los deportes de masas hacen gala de una violencia expresiva que se
corresponde a unos vinculos segmentales o funcionales que se fortalecen con
el apoyo a los suyos y la hostilidad contra los rivales” (Béjar, 1994).

En el caso de México, desde luego que estas cuestiones se podrian aplicar a
los diversos grupos que de alguna forma ejercen la violencia en nuestro pais
y que han surgido en los Gltimos afios, como los grupos armados —que van
desde la delincuencia organizada, hasta el narcotrafico y la guerrilla- que han
mermado notoriamente las bases del Estado moderno tal como lo concibieron
Max Weber y Norbert Elias al destacar la importancia del monopolio legitimo
de la violencia.

Finalmente, como se ha expuesto en este trabajo la recepcién de la propuesta
de Elias ha sido accidentada y no ha sido objeto de atencién generalizada. Su
influencia se concentra en ciertos 4mbitos del quehacer sociolégico, en el
unico lugar donde se puede considerar que existe una corriente o escuela
fuerte que recoge sus planteamientos en Holanda. Sus ideas también han
sido recibidas en algunos circulos aislados de la Sociologia histérica en otros
paises como Francia y Espafa.

En México y América Latina sus trabajos todavia son poco conocidos, a pesar
de que la mayoria de sus textos estan traducidos al espanol, nuestras
comunidades académicas estan poco familiarizadas con sus propuestas. Por
la importancia y originalidad de sus contribuciones, queda pendiente dentro
de la agenda de las ciencias sociales en México, el analisis y debate del
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pensamiento de Elias y la recuperacién de aquellas preocupaciones y aportes
que pueden ser Utiles para el andlisis de nuestras propias realidades.

Como se pudo analizar, los estudios de Norbert Elias pueden contribuir
significativamente al debate contemporaneo y abrir lineas de investigacion
que no han sido suficientemente exploradas, como la ficticia separacién entre
el individuo y la sociedad, la importancia de la culturay de la transformacién
del comportamiento en los procesos de globalizacion, el debateentorno ala
pérdida de control de los aparatos militares y de poder, los procesos de
barbarie considerados “des-civilizatorios”, la perspectiva cultural de la
Sociologia de género, la Sociologia del deporte, la Sociologia de las
emociones, la posibilidad de relacionar la vida cotidiana con las estructuras
arquitectdénicas donde habitamos, y muchos otros temas que rebasan los
objetivos del presente articulo y que debieran integrarse de forma prioritaria
dentro de la proxima agenda de las ciencias sociales.
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