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orbert Elias puede ser considerado en gran medida como el “gran solita-

rio” de la sociologia contemporinea. Si echamos un vistazo a su

biografia intelectual nos podemos dar cuenta de multiples factores que
llevan a sustentar esta afirmacion.

Durante varias décadas después de haber escrito sus principales obras, Elias
vive como un profesor relauvamente desconocido. Tuvieron que transcurrir
treinta afios después de la fecha de publicacion de E/ proceso de civiligacion, para que
el propio Elias —gracias a su longeva vida— pudiera ser testigo del
“redescubrimiento” de su obra. Esta revaloracion le sitGa en el primer plano de
algunos circulos socioldgicos europeos, sin embargo hasta el final de su vida Elias
se sigue sintiendo incomprendido. En una entrevista realizada en 1990 nuestro
autor declara: “Si se preguntara a alguien por la sociologia alemana, por los cuatro
soctdlogos alemanes mas conocidos, responderia de dos maneras: que soy uno de
ellos y que soy un perfecto advenedizo. Esto Gltimo vale también para la sociolo-
gia norteamericana, inglesa o francesa. Mis ideas son reconocidas y aceptadas en
circulos muy reducidos” (Elas, 1995: 88-89).

Elias siempre se caracteriz6 por su cardcter obstinado. A pesar del largo perio-
do de relativo anonimato, defendi6 sus propias teorias a contracorriente, sin
mostrarse vulnerable ante las criticas y el menosprecio de sus colegas y protegién-
dose de lo que consideraba una disposicion excesiva a asumir las corrientes
intelectuales de la época: “Si he de atribuirme algo favorable es el de no haberme
dejado corromper por ninguna moda” (Elias, 1995).

Desde el punto de vista de la participacion poliuca, Elias siempre se niega a
involucrarse activamente en algun partido u organizacion. Esta acutud la explica
por su propia necesidad de “ver més alla de los velos del encubrimiento”, consi-
dera que todos los programas de los partidos politicos “se fundaban en el deseo”
(Elias, 1995, p. 50). Al referirse a este tema, Elias sefiala: ... nunca aprendi a
contemplar la vida con otros 0jos que no fueran los de un espectador interesado
pero no demastado implicado. Me resultd ajeno cualquier compromiso ntenso en
favor de un partdo politico” (Elias, 1995: 107).

* Centro de Estudios Basicos en Teoria Social, FCPyS, UNAM.
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Pero la imagen de Elias como un ser solitario no se reduce a su trayectoria n-
telectual v a sus compromisos politicos, sino que parece caracterizar los distintos
aspectos de su vida. Hijo Gnico de un matrimonio de judios alemanes, Flias tam-
bién seria el Gnico miembro de su familia que sobreviviria al Holocausto. Como si
esto fuera poco la imagen de Elias como “un hombre aislado” lo acompaia a lo
largo de su vida: nunca se casé, no tuvo hijos y los datos que existen permiten
afirmar que nunca tuvo una relacion importante de pareja.

En este contexto, su preocupacion basica sera la posihilidad de dejar como
Gnica herencia un legado mntelectual sélido.

Por los alcances de su obra, la complejidad del periodo que analiza y su inten-
ci6n de llevar a cabo “grandes sintesis”, Elias ha sido considerado por algunos
intérpretes como “el dltimo de los clasicos”. Esta calificacion molesta a nuestro
autor quien, como el mismo lo dice, “hubiera preferido que se le considerara
como un contemporaneo capaz de abrir nuevos caminos a la ciencia” (Elias,
1995: 89).

Por la singularidad de su obra y de su vida, a conunuacion se exponen algunos
datos biograficos que juzgo importantes para entender en su debida dimension
sus contribuciones fundamentales.

Datos biograficos y principales obras

Norbert Elias nace en junio de 1897 en Breslau. Como ya lo sefalé, es hijo de
un matrimonio de clase acomodada de judios alemanes quienes, como muchos
otros ciudadanos en sus mismas condiciones, se sentian mucho mas alemanes que
judios y pensaban que siempre gozarian de una seguridad plena. Al hablar de su
padre, Elias lo describe como un alemin “muy prusiano” que llegaba al punto de
“tener el mismo bigote que el Emperador” (Elias, 1995: 19).

Elias vive en Breslau hasta 1925 cuando “pasa directamente del colegio al
cuartel” al ser enlistado en el Ejército Aleman para combatir durante la Primera
Guerra Mundial. Como en casi todos los actos de su vida, Elias tene al respecto
la posicion de un marginal. Fue obligado a participar sin haber estado nunca a
favor de la Guerra ni del emperador. Como ¢l mismo sefala: “en secreto estuve
siempre contra todo esto” (Elias, 1995: 27), “nunca fue mi guerra” (Elias, 1995:
39). Elias no siente ningin dejo de amargura ante la derrota alemana de la Prime-
ra Guerra Mundial sino que por el contrario, experimenta “una sensacion de

alivio” !

! Elias explica que en parte este sentimiento “de alivio” y marginalidad frente a la Guerra se expli-
caba por la propia realidad en que vivia la comunidad judia alemana: “Se trataba de una situacion
muy curiosa: poliicamente los judios cran unos marginales, y, al mismo tempo, los sustentadores
de la vida cultural alemana” (Elias, 1990: 27).
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Después de la Guerra, Elias realiza estudios de medicina, psicologia y filosofia
en la Universidad de Breslau.

Aunque la eleccion de medicina se la debid fundamentalmente a su padre
quien siempre quiso ser médico, Elias encuentra esta carrera sumamente intere-
sante y trascendente para su obra sociolégica posterior (Elias, 1995: 39). Obuene
el grado de médico en 1922 y considera que su preparacion en este campo le
permitira distanciarse de todos aquellos socidlogos que no logran vincular su idea
de sociedad con los aspectos bioldgicos de las personas que la conforman.?

Durante su vida de estudiante, Elias pasa un tiempo en Friburgo y en Heidel-
berg donde toma cursos con Rickert, Husserl y Karl Jaspers.

En 1923-1924 concluye su doctorado en filosofia y otros estudios paralelos
que habia realizado en una diversidad de dreas como psicologia, historia, quimica
y algunas disciplinas artisticas (Goudsblom, 1987: 323).

Por ese entonces sus padres viven una situacion econdémuca dificil que hace
que Elias se vea forzado a aceptar un puesto en una fabrica de manufacturas de
articulos de hierro.

En 1925, cuando su familia tiene menos presiones econémicas, Elias regresa a
la Universidad de Heidelberg donde permanece hasta 1930.

A partir de entonces sus mntereses intelectuales dan un viraje de la filosofia a la
sociologia. Como él mismo sefiala “en Heidelberg, entré en contacto sélo con
socidlogos dejando de lado a los filosofos™ (Elias, 1995: 44).

En esta universidad, Elias desarrolla trabajos postdoctorales con Alfred Weber
y conoce a Karl Mannheim quien, aunque no era mucho mayor que él, lo invita
como su asistente. Elias se convierte asi en “una especie de ayudante sin sueldo”,
en un intermediario entre Mannheim y sus estudiantes (Elias, 1995: 44-45). Al
referirse 2 Mannheim, Ehas lo califica como un académico “brllante sin discu-
sion” que “‘se hallaba en su mejor momento” y atraia a un nimero creciente de
estudiantes >

Los dos sociblogos se ven unidos por una estrecha amistad y una serie de afi-
nidades intelectuales. Ambos tenfan en comin el interés por los fenémenos
historicos v la preocupacion por entender la sociologia contemporanea. Sin em-
bargo, en un breve lapso de tiempo, cada uno tomari un camino propio. Elias

? Al respecto Elias observa que: “los sociologos adoptan ante la biologia una actitud defensiva pues
temen que la sociologia se diluya en ella. Pero en mi opinion, no se puede, por ejemplo, proponer
ninguna teoria de la actuvidad humana si no se sabe como esta constituido el organismo y como
actia” (Elias, 1995: 40-41).

? Elias explica como Mannheim empieza a atraer a un nimero creciente de estudiantes lo cual lo
sitia en una posicion de rvalidad con algunos profesores “inas entrados en anos” como Alfred
Weber. “Entre ambos habia una gran tension, aunque se manifestaba de forma muy civilizada”
(Elias, 1995)
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explica que sus teorias se fueron alejando de las de Mannheim en la medida en
que este autor se tue mvolucrando mas en problemas pricticos, educativos y
epistemologicos vy se alejo progresivamente de la nvestigacion empirica propia-
mente dicha. Al respecto Elias sostiene que mientras €l se detuvo en el punto de
vista de que todo es ideoldgico, yo quise alcanzar una imagen no ideolégica de la
soctedad y lo logré” (Elias, 1995 48). Elias considera que los socidlogos deben
desprenderse del trabajo fundamentalmente epistemoldgico asi como de las pre-
stones para hacer juicios morales y politicos (Goudsblom: 323).

El contexto intelectual en que se desenvuelve Elias se caracteriza por la heren-
cia de una tradicién sociolégica alemana muy rica, la cual en afios anteriores habia
tenido a socidlogos de la talla de Max Weber y Georg Simmel* y donde como el
propio Elias sefiala “en el fondo” también se “alzaba la figura callada y elocuente
de Karl Marx™ (Elias, 1995: 48).

Durante la época que Elias vivié en Heidelberg esta universidad “era una es-
pecie de Meca para soci6logos”. Aunque Max Weber habia muerto ¥4, su viuda
seguia intelectualmente activa al igual que su hermano Alfred, también catedritico
de sociologia” (Elias, 1995: 46). A raiz de una mencion de Mannheim, Elias es
mvitado a partcipar en las sesiones que se llevaban a cabo en el salén de Ma-
ranne Weber. En este espacio, Llias pronuncia una conferencia sobre las
relaciones entre la sociologia y la arquitectura gética en Alemania: toda ciudad
queria tener una torre més alta que las demds, mas que tendencia de “remontarse
al cielo” el movil de esta arquitectura era la competencia entre ciudades (Elias,
1995: 52),5 con su “orgullo indomefiable todas querian poseer la torre mas alta”
(Elias, 1995: 115-116). Con base en el estudio de la disposicion de las catedrales,
Elias analiza las diferencias entre las organizaciones de las ciudades francesas y
alemanas.

Al referirse a esta época, Elias observa que el ambiente no reflejaba la catis-
trofe politica que se avecinaba. Los intelectuales estaban lejos de poder prevenir
los alcances que tendria el nazismo. Elas recuerda la afirmacion de Mannheim
quien en 1933 consideraba que “toda esta historia de Hitler no puede durar mas
de seis semanas” (Cita a una entrevista de Kurt Wolff a Mannheim, Elias, 1995:
50).6

¢ Al refenirse a la situacion de Simumel, Elias seiiala que “por ser judio sélo accedio a una citedra
antes de morir”. El auge de la sociologia empezo en la época imperial, pero a partir de 1918, fue
especialmente caracteristico (Elias, 1995: 46-47).

S En esta misma cpoca Elias realiza algunas investigaciones sobre ¢l paso del pensamiento precien-
tifico y nmitologico al cientifico (Elias, 1995: 52-53).

¢ Elias senala que aunque su opinion era mas cautelosa que la de Mannheim, como otros intelec-
tuales de Heidelberg, ¢l tampoco tenia conciencia de que se aproxunaba una catastrofe (Elias, 1995:

50)
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Aunque Elias describe el aumento en la violencia que se percibia de 1925 5
1930, y las peleas callejeras entre nactonal-socialistas y comunistas,” también mg_
nifiesta que en esos afios todavia se sentia totalmente seguro. Elias se siente
amenazado por primera vez durante su estancia en Frankfurt en 1930 pero no fue
sino hasta 1932 cuando tiene la sensacién de un auténtico peligro.

Sin embargo, en 1932 en Frankfurt, Elias asiste a un acto en el cual Hider
pronuncia un discurso. A pesar del eminente riesgo -al que se enfrentaba por po-
der ser reconocido como judio, Elias sefiala que su “deseo de saber siempre fue
mayor que el miedo”, “acudia a estos actos para orientarme, para conseguir, en-
tender y ver con mis propios 0jos” (Elias, 1995: 58-59).

En febrero de 1933, Elias era victima de la primera represién directa cuando la
SS busca a los miembros de su seminario por acusarlos de tendencias 1zquierdis-
tas. Elias explica: “vinieron a mi casa por mi y yo, Norbert Elias, fui paseado por
Frankfurt en un territorio militar abierto con una bandera nazi a mi lado”. En esa
misma época Elias es testigo de la represion contra el Instituto de Investigacion
Social dirigido por Max Horkheimer que es considerado por los nazis como la
“fortaleza de Marx” (Elias, 1995: 60-61).

Durante su estancia en Frankfurt, Elias empieza a escribir sobre el siglo XVIII
francés y redacta la primera versién de I socedad cortesana (Algunos de los aspec-
tos que Elias trata en esta importante obra seran abordados mis adelante).

En marzo de 1933, Elias decide abandonar Alemania y se va primero a Basilea
en Suiza y luego a Paris. En 1935 abandona esta ciudad debido a la falta de
oportunidades para ingresar en una universidad francesa y se va a residir a Ingla-
terra. Refinéndose a su situacién a principio en los primeros afios de su exilio,
Elias sefiala que se encontraba en una edad donde era “demasiado mayor para
iniciar una carrera y demasiado joven para obtener una citedra” (Elias, 1995:
114).

En 1935, Elias escribe articulos en los que trata sobre la persecucién de los
hugonotes en Francia, y anucipa sus tesis posteriores sobre la formacion de los
Estados (Goudsblom, 1987: 13) 3

En 1935, Elias viaja por Gltima vez a Alemania antes de la Guerra. Después de
este afio todavia tiene la oportunidad de ver a sus padres en dos ocasiones: cuan-
do éstos lo visitan en Inglaterra y en 1938 cuando se niegan a la peticion que les
hace su hijo para que se queden a residir alli de forma definitiva.

Durante su estancia en Londres, Elias recibe una retribucién por parte de un
comité de apoyo a refugiados judios lo cual le permite concentrarse en su investi-

" Al referirse a estos grupos, Elias dice: “ambos 8rupos me eran ajenos, eran sencillamente barba-
tos” (Elias, 1995: 53).

*También escribe otro articulo sobre “El estilo Kitch”. Uno de estos textos se publica en Holanda
(Llias, 1995: 63).
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gacion. Descubre la Biblioteca del Museo Britanico y de forma apasionada pract-
camente se encierra en sus mstalaciones para escribir. Consulta algunos hibros
sobre la historia de las costumbres y las “buenas maneras” un tema que le habia
interesado desde que redact6 la primera version de su estudio sobre La soaedad
cortesana. A partir de entonces trabaja intensamente durante tres afios escribiendo
su libro clasico sobre E/ proceso de civiligacion.

E/ proceso de civtlizacion se edita por primera vez en Suiza y en el idioma aleman.
El primer volumen aparece en 1938 y el segundo en 1939. Dados los aconteci-
mientos de este fatidico afo, el destino del libro es realmente adverso, parece
estar destinado a almacenarse en las bodegas. Elias cuenta que después de la gue-
rra cuando visitd al editor éste le dijo: “Vea usted el sétano lleno ¢no lo podiamos
liquidar? Nadie queria comprarlo” (Elias, 1990: 75).

Después de vivir unos afios en Londres, en 1954 Elias es contratado como
profesor en la Universidad de Leicester para impartir cursos de introduccion a la
sociologia. Elias vive por un periodo de tremnta afios ininterrumpidos en este pais,
con un breve intermedio en 1962 cuando pasa una etapa en Ghana.

A pesar de que en Leicester Elas forma a muchos estudiantes, hasta el final de
su vida se muestra entristecido porque ninguno de ellos hubiera continuado sus
teorias: “La mayoria consideraba mis pensamientos con respecto a los procesos a
largo plazo como una postura marginal; y de hecho no les faltaba razon, pues, st
se hubieran adherido a ella hubieran arruinado su carrera. En sociologia no estaba
nada de moda pensar en procesos a largo plazo” (Elias, 1995: 79).

En Inglaterra establece contacto con circulos psicoanaliticos y pertenece al
grupo de Analyiical Socety (participa especialmente en los grupos de andlisis grupal
de Fuchs) (Elas, 1995: 77).

. Adcmas.de E{ proceso de civilizaciin, durante su estancia en Inglaterra, Elias es-
Cnbe. La fmze(/ad_ de los indindnos donde sostiene que los planos sociales “poseen sus
propias regularidades que nc pueden atribuirse sin mas a los individuos” ? De
llegl)o, en _tqdas las obras dg bl‘m’s 1N0S €NCONAMOs CON und postura que sostiene
la 1mpo§xb1lxdaq de separar individuo y soctedad, y el llamado a considerar ambos
como niveles diferentes de observacion.

Las expresiones de Elias con respecto a la vida académica en Inglaterra cast
stiempre muestran un dejo de tristeza: “los jovenes del departamento consideraban
probablemente mis 1deas mnovadoras como manias continentales, sin caer por
eso nunca en la desconsideracion. Me contradecian con vehemencia: apenas con-
cluia de hablar se desataba el conflicto y todos los colaboradores del seminario se
escindian en campos hostiles” (Elias, 1995: 80))

9 I Aher texto s o - / el o
El pamer texto sobre [ socedad de los individuos se escribe originalmente en 1939 y se encuentra

reproducido en espaniol en un libro que reine ensayos de Elias sobre el tema (Ehas, 1990)
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Hacia finales de los afios sesenta Elias se va de Inglaterra respondiendo a las
invitaciones que le hacen en Holanda y Alemania donde a partir de 1964 su obra
empieza a ser muy apreciada. En 1966 recibe el Premio Adomo y anos después se
le reconoce como Doctor Honoris Causa de la Universidad de Bielefeld (Elias,

1995).

En una respuesta a la pregunta sobre sus sensaciones en el regreso a Alemania,
Elias se muestra preocupado por el potencial de hostilidad frente a los extranje-
ros, y considera que este sigue siendo muy grande en este pais “aunque hoy en dia
no se dirige contra los judios sino contra los trabajadores nmugrantes. Por esto es
muy bueno para mi tener una casa en Holanda. En el fondo soy muy europeo”

(Elias, 1995: 88).

Elias muere en Amsterdam el 1 de agosto de 1990. No es casual por lo tanto,
que en la actualidad una de las mayores muestras de su influencia se encuentre
precisamente entre los sociélogos holandeses que se han llegado a agrupar en dos
corrientes: los que siguen las teorias del rational choice de las Universidades de
Ulthrecht y Groningen y la corriente figuracionista que inspirada por Elias tiene
su sede en Amsterdam (Van El, 1996).

Elias: las paradojas de su vida y obra

Por lo anteriormente sefialado creo que podemos afirmar que tanto por su
propia biografia como por la forma accidentada y excepcional que ha marcado la
recepcion de su obra, el pensamiento de Elias se caracteriza por varias paradojas
sobre las cuales reflexionaré a continuacion:

1.- La primera de ellas, tiene que ver con la fecha de publicacién y el conteni-
do de E/ proceso de aviligacion.

De alguna forma, el afio en que se publicé marca definitivamente la fatidica
suerte del libro y el desconocimiento que de él se tuvo durante tanto tiempo.

No deja de ser contradictorio, que justo el afio del estallido de la Segunda
Guerra Mundial se publique un libro que trata sobre el autocontrol de la agresivi-
dad y el proceso de civilizacién y que éste este escrito por un judio alemin que es
victima de un régimen que se sustenta en la violencia y, como tal, resulta lo mas
opuesto a toda idea de “civilizacion”. Nada mas paraddjico y estremecedor que
un texto que trata sobre el control y las “buenas maneras del hombre civilizado”
se abra (en su segunda edicion) con la dedicatoria de Ehas a la memoria de sus
padres que mueren en los campos de exterminio de Auschwitz y Breslau.

2.- La segunda paradoja a la que también quiero hacer referencia en esta oca-
s16n, tiene que ver con las dos etapas de la vida de Elias relactonadas no tanto con
la condicién de exiliado sino con la recepcion de su obra. En este sentiddo, como
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sucede con pocos autores, en el caso de Flias realmente podemos hablar de dos
periodos claramente delimitados:

a) La que transcurre “antes de su redescubrimiento” hasta aproximadamente la
primera mitad de los afios sesenta. En esta época ademds de los textos antes se-
nalados, Elias escribe algunos articulos como los problemas de COmpromiso y
distancramiento?® y otros textos mencionados previamente. Los libros fundamen-
tales de esta etapa son los que ya hemos hecho referencia previa: La sodedad
cortesana 'y El proceso de civilizacion.

El proceso de divilizacion no se publica por segunda vez en aleman sino hasta
1969 (treinta afios después de su publicaciéon original). Diez afios después (en
1978) el libro se publica por primera vez en inglés. Por su parte, La sociedad cortesa-
na cuya primera version data de principios de los treinta no se traduce al nglés
sino hasta 1983. De 1939 a 1969 sélo habia dos articulos menores de Norbert
Elias que se habian traducido al inglés (Featherstone, 1987: 193).11

Como st esta recepcion fuera poco accidentada, la propia forma de presentar
las traducciones da lugar a nuevos malentendidos. En la versién en inglés de E/
proceso.... pasaron ocho afios entre la publicacion del primer volumen y el segundo
lo cual dio lugar a varias interpretaciones erréneas. Al ignorar las teorias de Elias
sobre la formacién del Estado que se desarrollan en la segunda parte de E/ proce-
50..., se llegd a considerar al autor como alguien que se preocupa Unicamente del
estudio de las costumbres y los habitos que se describen minuciosamente en la
primera seccion del libro (Featherstone, 1987: 194).

b) Fase posterior a su “redescubrimiento”. A partir de los afios setenta y
ochenta, estimulado por la nueva atencién a su obra Elias escribe una serie de
articulos y ensayos sobre una diversidad de temdticas. Entre estos pueden men-
cionarse aquellos en los que trata nuevamente la relacion entre Compromiso y
distanciamiento; 1 a sociedad de los moribundos (1982); el libro titulado 2Oué es la sociolo-
&a? (1970); Humana condition (1985) un ensayo sobre el tiempo; su libro sobre
Deporte y ocio en El proceso de cvilizacin (en colaboracién con Eric Dunning); sus
ensayos sobre Mogart, un ensayo de antropologia cultural titulado Teoria del simboly
(1989) una serie de textos sobre.el concepto de poder, y sobre las relaciones entre
individuo y sociedad, entre otros. Durante esta época Elias también da una serie

10“Problems of involvement and detachment”; se publica por primera vez en el British Journal of
Sociology, en 1956. En la actualidad se encuentra traducido al espaiiol con otra serie de textos afines
(véase Elias, 1990-2). .

" En espanol la primera traduccion de | socedad cortesana se publica en 1982 por el Fondo de
Cultura Feonomica, y Ll proceso de crlizacion se publica por primera vez por la misma editorial en
1987
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de conferencias y otorga entrevistas que han dado lugar a textos publicados ahora

como libros.12

Sin embargo, la paradoja de Elias es que a pesar de estas dos etapas clara-
mente determinadas, su pensamiento siempre se caracteriza por una asombrosa
continuidad. No hay en este sentido ningin rompimiento.

¢En qué radica esta continuidad? Creo que en todas las obras de Elias pode-
mos encontrar algunos rasgos disuntivos que estan presentes en las distintas
etapas. A continuacion abordaré algunos de ellos.

Las constantes en el pensamiento de Norbert Elias

Entre las caracteristicas que encontramos en el pensamiento de Elias y que
pueden seguirse a lo largo de toda su produccion, vale la pena tener presente las
sigutentes:

1) Un nusmo estilo literario que resulta excepcional dentro del terreno socio-
l6gico. Elias se distingue por una forma muy personal de escribir que causa una
constante sorpresa y se convierte en un gran deleite intelectual. Elias nos maravi-
lla con su extraordinaria capacidad de observacién del mundo cotidiano. Los
detalles mas pequefios, nuestros habitos cotidianos adquieren significacién so-
ciologica y politica.

2) Un rechazo a establecer polémica con otros autores. Aunque en su
“segunda época” Elias escribe algunos textos como la nueva Introduccién a E/
proceso de avilizacén'® en donde entra en debate con Parsons, y el trabajo sobre
“Los establecidos y los de afuera” donde encontramos referencias de Durkheim,
Benjamin, Merton y Kuhn, en realidad Elias siempre considera que el “debate con
los otros” es un objetivo muy secundario que en cierta forma distrae el verdadero
trabajo sociolégico. (Nada mas ajeno en este sentido, a pesar de sus herencias
intelectuales comunes y de ciertas preocupaciones afines que un texto de Elias y
los textos, por ejemplo, de la Escuela de Frankfurt que se distinguen por sus refe-
rencias multiples y por el debate constante con autores).

Sin embargo a pesar de rehusarse a entrar en polémica y a citar autores, de al-
guna forma desde el principio, se pueden rastrear ficilmente tanto las criticas
como la recuperacion de las corrientes tebricas que nutren su pensamiento. En
Elias siempre hay una “oculta polémica” con otros autores.

"2 Las fechas que se dan de estas publicaciones son las que responden a las de las primeras edicio-
nes en el idioma original. Las referencias a las/lraduccioues cn espaiiol estan en la bibliografia que
seincluye en la parte final del presente articulo.

B Esta Introduccion data de julio de 1968 y en ella hay una clara polémica con Talcott Parsons.
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S pretender mencionar a todos los pensadores que Elias incorpora en sus
textos conviene tener presente algunas de las herencias que influyen mas en su
pensamiento:

. a) Una de las presencras mds importantes es sin duda la de Freud. En la no-
c16n de civilizacién y en toda su obra Elias hace suyas las tesis de E/ malestar en Ia
m/turq. El problema central de la obra de Elias es explicar la transformacion de las
coerciones y controles externos en autocontroles, Una de sus obsesiones es el
poder demostrar empiricamente el proceso histérico que ha llevado a la internali.
zacién de la coercion externa en el “super-yo”. De hecho el sustento de su visién
de la CIVILIZACION esti precisamente en la catocontencién. Elias considera que
no es posible entender la psicogénesis de los habitos de los adultos en la sociedad
civilizada sin la soctogénesis de los mismos (Elias, E/ proceso. . .- 480-489). La vin-
culacién entre lo psicolégico y lo sociolégico, lo micro y lo macro se hace
explicita por ejemplo en sus anlisis sobre las relaciones entre el nacimiento y
consolidacién de los ejércitos modernos y la forma de comportarse y de vestirse:

“La vestimenta noctuma especial comenzé a uulizarse aproximadamente
en la misma época que el tenedor y el pafiuelo de |a nariz. Al igual que los

Desaparece, por lo tanto la naturalidad con que la gente se muestra desnu-
da, como también desaparece la naturalidad con que hace sus necesidades
en publico...” (Elias, 1987 204).

¢) El pensamiento de Elias se nute también de la herencia de Ia sociologia del
St XIX y en particular de las interpretaciones en términos de una direccionalidad
histérica y de procesos de largo alcance. En este sentido, se sefiala la importancia
de retomar algunas tesis de autores como Comte que a juicio de Eljas “hizo mu-
cho mis por el desarrollo de la sociologia que haberla bautizado como ciencia

Vo

social” (Zlias, 1978: 33-34). Elias considera que las teorias del desarrollo del S.

<

XIX son un paso en el sentido correcto frente a las teorias del S. XVII], (Elias
1978: 151). ’

NORBERT ELIAS, “EL GRAN SOLITARIO” DE LA SOCIOLOGIA . . . 397

Desde luego que, ademds de estos autores, Elias recibe influencias de muchos
otros como del propio Marx, de Mannheim a quien ya hemos sefialado, de los
enfoques historiogrificos, de las distintas escuelas filosoficas.

3) Otra de las preocupaciones constantes de Elias es la vinculacién entre la in-
vestigacion tedrica y la empirica. Negindose a hacer una “sociologia de la
sociologia” Elias propone una sociologia historica que permita dar cuenta de
procesos complejos de largo alcance.

Para el desarrollo de su propuesta, Elias parte de ciertas conceptualizaciones a
partir de las cuales se construye su teoria. A continuacion mencionaré algunas de
las que considero mds importantes.

Conceptos fundamentales de la sociologia figuracionista:
interdependencia, mecanismos de control y teoria del cambio social

1.- El concepto de interdependencia como un punto de vista fundamental que
adquiere importancia por lo menos en dos dimensiones:

2) A nivel del andlisis de la prop1a sociedad, la interdependencia es la perspectiva
central para comprender como los hombres se relacionan entre si (Elias, 1982: 1y
19). Elias concibe la idea de configuracién como una “constelacién de hombres
reciprocamente entrelazados”. (Elias, 1982: 52). En este sentido en Elias, siempre
hay una critica velada o explicita a lo que €l considera como una falsa antitesis
entre individuo y sociedad,* que a su vez lleva a otras oposiciones igualmente
falsas como son las de agente-estructura; voluntarismo-determinismo; racionali-
dad e irracionalidad, e idealismo-materialismo.

b) A nivel de las disciplinas sociales, el concepto de nterdependencia conlleva
la negacién de establecer limites definidos entre las dreas del conocimiento. En las
obras de Elias encontramos una sintesis sumamente original entre sociologia his-
torica y psicoandlisis. Pero ademis de la psicologia, la sociologia y la historia, en
sus analisis siempre confluyen la “ciencia politica”, la “economia” y las relaciones
internacionales. Elias concibe una interrelacion indestructible entre las diferentes
actividades humanas: los habitos de etiqueta son expresiones de una estructura
politica fundamentada en concepciones éticas y filosoficas. En sus textos mas
recientes Elias denuncia el riesgo de la sociologia actual que se ha fragmentado en
una serie de especializaciones (sociologia de la familia, sociologia de la organiza-
ci6n, sociologia del conocimiento, etc.) (Elias, 1978: 51).

"“T'odos los conceptos de ciencias sociales como “familia” y “sociedad” se refieren a grupos inter-
dependientes a figuraciones especificas que las personas integran con otras personas, no se trata de
grupos ajenos al individuo (Elias, 1978: 13):
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izhas considera que los socidlogos se han centrado demasiado en el presente.
A diferencia de otros autores (como podria ser por ejemplo Giddens quien fue
ano de sus alimnos), Elias no concibe la sociologia como aquella ciencia que se
ocupa uUnicamente de las sociedades avanzadas sino que mis bien considera que

los clasicos como Marx y Weber (Elias, 1987-2; Featherstone, 1987: 203).

La excesiva concentracion en los “procesos cortos” en el presente ha llevado a
confundir la importancia de los acontecimientos actuales con lo que ocurria en el

tealidad hasta el punto de olvidar la relevancia que en el pasado tenian otros gru-
pos como los guerreros, los sacerdotes, etc. (Elias, 1987 y 1987-2): “Sin el
impulso que dio la investigacién histérica no serfa posible en muchos campos de
estudio penetrar en el plano sociolégico de los problemas™ (Elias, 1982).

Sin embargo, a pesar de su énfasis en la importancia de la recuperacion de la
historia, Elias critica fuertemente 2 aquella historia demasiado descriptiva que se

comparaciones que puedan llevarnos a entender la direccionalidad del proceso. La
ausencia de modelos impide la seleccién adecuada de los datos.1s De alli el llama-
do de Elias a rescatar la dimensién sociolégica del trabajo histérico.

Otro de los puntos fundamentales que Elias critica de la historia s su énfasis
en las personalidades individuales. Destaca el papel de los “héroes”, olvidando
que las posibilidades de éstos se debfan a una posicién social que les otorgaba
grandes oportunidades de poder (Elias, 1982: 17-18). Elias critica la historiografia
politica que centra su atencién eq los gobernantes. Se hace mvestgacion sobre los
hombres pertenecientes a 8rupos sociales elitistas sin hacer una mvestigacion
sobre los rasgos y problemas socioldgicos de tales configuraciones clitistas (Flias,
1982: 28).16

2.- La idea de cambip socdal'y de proceso. Elias se centra enaspectos historicos y
en la concepcion de lo social como un devenir continuo. Sy concepto de desarrolle
se concibe como un “desenvolvimiento”. En este sentido conviene aclarar que no
se trata de un concepto vinculado con el de la planificacion politica sino con ¢l

15 A Elias le preocupa lo que considera el caracter precientifico de la historja, l.a hisl(;riogruﬁn
piensa que la sustancia de la historia son los documentos Y esto no es siempre ciero, filias enfatiza
la importancia de los modelos relacionales como determinantes del plantcanuene y cleccion de los
problemas en las disciplinas historicas, (Elias, 1982: 17-18). ‘

16 La historia frecuentemente tiende a no tomar en cuenta las estructuras yocfy, que otorgan al indi-
viduo humano sys oportunidades y campos de accion, se llega a declarar “prandes” hombres o
aquellos que no tienen ningin mérito personal. (Flias, 1982: 27-28).
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sentido de direccionalidad histérica (Elias, 1978: 147-148). El pro.blpm? funda-
mental de la sociologia del desarrollo es explicar y descubrir cémo Ias
transformaciones sociales surgen de estados anteriores (Ehas, 1978: 22).

3.- El interés en el proceso civilizatorio como una tran_x/or_mag’o’n_zf’e/ comporta-
miento. Entre los ejes fundamentales del proceso de civilizacién pueden
mencionarse los siguientes:

a) La creciente divisién de funciones.

b) El monopolio de la violencia fisica legitima y el monopolio fiscal.

¢©) La interdependencia de marcos humanos y el creciente autocont@] que ha
dado lugar a lo que Elias llama “el aumento del umbral de la verglienza y el

desagrado” (Elias, 1987: 459).
4.- Un método fundamentalmente snserpretativo —Y no cuantitativo— con énfa-
sis en las actitudes, los comportamientos y los valores.

5.- El concepto de interdependencia que explica que el comportamiento social. se
basa en un anilisis del equilibrio y en una teorfa relacional del poder. Las dife-
rentes configuraciones se caracterizan por un balance de poder (Elias, 1978: 15;
Featherstone, 1987: 203).

6.- Una concepcion de la sociedad que se fundamenta en distintos grados de

control y autocontrol lo cual a su vez da lugar a rangos de estrgtiﬁcaaon segun las
posibilidades grupales para ejercer el dominio sobre los sigutentes elementos

(Elias, 1987-2: 229-223):
a) el control sobre los medios de violencia,
b) el control sobre los medios de produccién,
¢) el control sobre los medios de conocimiento,
d) los patrones de autocontrol.
Para analizar las diferentes etapas del desarrollo social, Elias aplica una triada
de controles basicos que son (Elias, 1990-2: 17-18):
1) el control de los eventos naturales —tecnolygia—,
2) el control sobre las relaciones interpersonales: dominio sobre su vida en
sociedades —organigacion social—; y
3) autocontrol de los individuos: dominio del hombre por si mismo —proceso de
aviligacion—.
En cada etapa del desarrollo social los tres tipos de controles son

) . . o
nterdependientes tanto en su desarrollo como en sus funciones, sin cmbdrlgo
éstos no se incrementan ni desarrollan simultineamente. Para demostrar las
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formas en que éstos se desarrollan y coinciden habria que hacer un anlisis
pormenorizado que por ahora rebasa los objetivos de este trabajo.

Recapitulacion

En el presente texto he hecho una presentaciéon de la vida y obra de Norbet
Elias a la luz de sus datos biogrificos, sus textos mds importantes, las influencias
que recibe asi como sus contribuciones fundamentales al andlisis sociol4gico.

Como se ha visto, el desarrollo intelectual de Elias es muy particular. Se trata
de un autor pricticamente ignorado durante muchos afios, cuyas ideas y aporta-
ciones empiezan a ser rescatas en circulos académicos e intelectuales que sin
embargo aun son reducidos.

Elias destaca por la riqueza de su andlisis global capaz de trascender las tradi-
cionales fronteras disciplinarias y plantear una visién sumamente original de las
relaciones entre lo micro y lo macro, lo individual y lo social, lo psicolégico y lo
politico, lo histérico y lo sociolégico.

Mediante el anilisis de sus obras en este articulo se han destacado algunos
conceptos y referencias basicas que sustentan su discurso: interdependencia, con-
trol y autocontrol social, teoria del cambio de gran alcance, etc. Sin embargo, en la
medida en que Elias se distingue por un manejo particular del lenguaje caracteri-
zado por una gran riqueza y capacidad analitica-descriptiva, realmente su obra
sélo puede ser apreciada a través de la lectura directa de sus textos. Debido a esto,
mas que llegar a cualquier tipo de conclusion este articulo pretende ser una invita-
cién efectiva para adentrarse en la obra de uno de los autores mas originales de la
sociologia contemporinea quien, a pesar del “redescubrimiento” que de él se ha
hecho en algunos circulos intelectuales a partir de los ochenta, en gran medida
puede seguir consideriandose como el gran solitario de la sociologia de nuestro
siglo.
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